CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Cameri
Via Novara, 20
28062 Cameri S S
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17 maggio 2026 (difficolta cicloescursionistica: TC - 70 km - 650 m d+)
Ciclabile della Val Chiavenna

L'itinerario a/r di circa 70 km complessivi parte dalla zona umida del Pian di Spagna che si
trova tra le foci dei fiumi Adda e Mera nel lago di Como, costeggia per alcuni km la sponda
del lago di Novate Mezzola e prosegue fino al confine svizzero della Val Bregaglia in Canton
Ticino. L'itinerario di andata in lieve falsopiano per i primi 25 km guadagna decisamente
quota, talvolta con ripide rampe sempre asfaltate, nel tratto finale a monte di Chiavenna
regalando interessanti scorci sulla valle.

Programma:

Partenza in auto alle ore 7.00 dal parcheggio ex-Coop di Cameri e trasferimento in localita
Ponte del Passo, Comune di Sorico. Da qui si entra rapidamente su strada sterrata che
attraversa |'area del Pian di Spagna, intercettando la ciclabile nel comune di Dubino. Da
questo punto l’itinerario prosegue in lieve falsopiano verso nord costeggiando la bella
sponda est del lago di Novate Mezzola passando dagli abitati di Verceia, Campo e Novate,
attraversando il ponte sul torrente Codera. Lasciando alle spalle il lago, il percorso
attraversa campi coltivati risalendo il percorso del fiume Mera, dapprima in sinistra e
successivamente in destra orografica, passando da Samolaco e arrivando a Chiavenna,
principale centro della valle. Attraversando il bel centro storico si prosegue verso est,
sempre risalendo il fiume Mera. Da qui il panorama muta radicalmente in un contesto
montano lungo gli ultimi 11 km che, con circa 450 metri di dislivello, conducono dapprima
a Villa di Chiavenna e successivamente, costeggiando il lago artificiale, al confine svizzero
con la Val Bregaglia. Il ritorno € lungo il percorso di andata, eccetto una piccola variante
che consentira di raggiungere la base delle suggestive cascate dell’Acquafraggia.
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Iscrizioni, Note, attrezzatura:

e Max 20 persone. Le adesioni si raccolgono presso la sede del CAI (via Novara, 20, secondo piano)
venerdi 15 Maggio dalle 21.15 alle 22.30 o inviando una mail entro venerdi 8 maggio a
info@caicameri.it corredata di numero di telefono e, se non iscritti alla nostra sezione, dal nome della
sezione di appartenenza. Per i non iscritti al CAI € richiesta la quota relativa all’ assicurazione
giornaliera pari a 12,90 €; questo tipo di iscrizione é possibile solo in sede. Maggiori informazioni:
riccardo.olivani@gmail.com

e L’itinerario é privo di difficolta tecniche e si svolge su fondo sempre in buone condizioni e quasi
esclusivamente asfaltato. E’ idoneo anche a gravel bike e trekking bike purché dotate di rapporti
idonei alla salita. Il dislivello totale € essenzialmente concentrato negli ultimi 11 km dell’andata
(pendenza media 4%, ma ben superiore in alcuni brevi tratti) e quindi richiede, anche per la
lunghezza complessiva, un medio impegno fisico.

e E’ previsto il rientro in bici al punto di partenza ma € possibile organizzare in autonomia il percorso
di ritorno con un parziale rientro in treno, riducendo l'itinerario di circa 25 km: partenza da stazione
di Chiavenna e arrivo a stazione di Dubino (nei pressi del punto di partenza). Treni ogni ora, durata
tragitto circa 25 minuti.

e DOTAZIONE OBBLIGATORIA: biciclette efficienti con copertoni idonei a strade sterrate, casco,
borraccia, pranzo al sacco, guanti da bici, lucchetto, mantellina antivento, luce di segnalazione
anteriore e posteriore, kit di riparazione forature.

Il Gruppo Escursioni

Coordinatore Riccardo Olivani
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