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Domenica 27 Luglio 2025 

Punta Elgio (o Hegelhorn 2837 m) da Riale (1730 m) 

Valle Formazza 

Percorso tipo E  Dislivello 1100 m in salita – km 14,6 

 
        

   
 
              Uno degli alpeggi in salita                                          La cima 

 

Descrizione della salita:  

L'escursione alla Punta Elgio o Helgenhorn (come viene chiamato in Svizzera) non 
presenta particolari difficoltà, il percorso si sviluppa su una distanza di 14,6 Km. ed 

un dislivello di circa 1100 metri. 
Superata la cascata del Toce si lascia la macchina a Riale, nei pressi del parcheggio 

a pagamento che troviamo sulla destra poco prima della strada gippabile che porta 
al rifugio Maria Luisa ed ai laghi del Kastel e Toggia. 

Si parte, seguendo le indicazioni per il rifugio Maria Luisa, quindi si sale alla diga 
del Toggia e si prosegue in direzione del Passo San Giacomo. 

A circa metà lago, subito dopo una piccola roggia, si trova il cartello che indica il 
punto di salita verso la cima.  

Salendo per praterie di stelle alpine arriveremo in prossimità della cima, gli ultimi 

metri si fanno salendo sulla roccia in un tratto esposto. Vasto il panorama che 
include la Val Formazza, la Val Toggia, il Passo San Giacomo e le montagne 

circostanti, sia in territorio italiano che svizzero.  
Programma: 

Il trasferimento sarà effettuato con mezzi propri (auto), con partenza alle ore 06:30 
dal parcheggio ex-coop, angolo Via Gramsci.  

 
Iscrizione : 

 
✓ Le adesioni si raccolgono presso la sede del CAI (via Novara, 20, secondo 

piano) venerdì 25 luglio dalle 21.15 alle 22.30 o inviando una mail a 

http://www.caicameri.it/


 

 

               

 

 WWW.CAICAMERI.IT     -   info@caicameri.it  

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Cameri 

via Novara, 20 

28062 Cameri 

 

info@caicameri.it corredata di numero di telefono e, se non iscritti alla 
nostra sezione, dal nome della sezione di appartenenza. Le iscrizioni via mail 

chiudono venerdì 25 alle ore 16. 
 

✓ Per i non iscritti al CAI è richiesta la quota relativa alla assicurazione 
giornaliera pari a 12,90 €; questo tipo di iscrizione è possibile solo in sede 

 
Attrezzatura richiesta: 

E’ indispensabile essere muniti di scarponcini da trekking, abbigliamento da 
escursionismo (giacca a vento, occhiali da sole, crema solare, ecc.), zaino e viveri 

per il pranzo al sacco 
 

La sezione CAI di Cameri si riserva di apportare modifiche al programma per 

garantire la sicurezza ed il corretto svolgimento dell’escursione.  
In caso di condizioni meteo avverse l’escursione sarà rimandata o annullata. 

 

Il gruppo escursioni – F. Migliorini (335 6983281) 

QR- Code norme di partecipazione escursioni    
CAI Cameri 
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