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Domenica 18 Maggio 2025 

Monte Due Mani da Ballabio (Lecco) q. 661 m 

Valsassina. 

     Percorso tipo E-EE Con giro ad anello 

Max altezza 1666 m - Dislivello 1000 m in salita  
 

                              M. Due Mani: ultimo tratto di cresta                 Vista panoramica sul Lago di lecco 
 

        
 

Note: La Cima del Monte Due Mani offre una piacevole salita e un fantastico 
panorama. Sul gruppo delle Grigne e Resegone e il sottostante Lago di Lecco. I 

suoi pendii sono per lo più erbosi, dove spuntano qua e là dei torrioni rocciosi 
calcarei. L’itinerario che proponiamo è un giro ad anello. 

 
Itinerario: Lecco. Valsassina. Ballabio. 

 
Descrizione sentiero in salita:  

Nei pressi del parcheggio auto, imboccare la stradina asfaltata con segnavia n°30 
e indicazioni "Bertena - Monte Due Mani". Al termine delle case inizia il sentiero che, 

mai ripido, conduce alla baita privata del Bertu e del Peppo (q. 1050 m). Dopo averla 

oltrepassata il sentiero si divide in due: tralasciare sulla destra le indicazioni per il 
Bivacco Emanuela, quindi svoltare a sinistra (sempre segnavia n°30). Il sentiero, 

dopo un traverso piuttosto pianeggiante, diviene via via sempre più ripido e stretto, 
permettendo di guadagnare dislivello più velocemente. Si raggiunge così una 

bocchetta erbosa, dalla quale è già ben visibile la vetta. Svoltare decisamente a 
sinistra, percorrendo la dorsale erbosa che, in breve, conduce alla cresta. Proseguire 

lungo la cresta a tratti erbosa e a tratti rocciosa (bolli blu) fino alla cima con grande 
croce. La cresta non presenta particolari difficoltà, basta solo prestare attenzione in 

un paio di passaggi un poco esposti. 
 

Discesa: 
Abbiamo la possibilità di percorrere un piacevole giro ad anello, seguire il sentiero 

n° 34. Dalla vetta scendere fino ad un bivio, qui imboccare il sentiero che si 
stacca sulla destra. Il percorso si sviluppa quasi interamente lungo il filo di cresta 

o poco sotto, ricalcando l’ultimo tratto di una via ferrata. La maggior parte dei 

passaggi più esposti sono protetti e facilitati grazie alla presenza di catene. Giunti 
a dei segnavia, piegare a destra e percorrere il ripido pendio erboso fino al Bivacco 
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Emanuela (q. 1260 m). Dal bivacco il sentiero diventa più pianeggiante e, con un 
traverso verso destra, riconduce alla baita privata. Da qui come per la salita. 

 
Programma: 

Il trasferimento sarà effettuato con mezzi propri (auto), con partenza alle ore 06:15 
dal parcheggio ex-coop, angolo Via Gramsci. Per Lecco-Ballabio. 

 
Iscrizione : 

 
✓ Le adesioni si raccolgono presso la sede del CAI (via Novara, 20, secondo 

piano) venerdì 16 maggio dalle 21.15 alle 22.30 o inviando una mail a 
info@caicameri.it corredata di numero di telefono e, se non iscritti alla 

nostra sezione, dal nome della sezione di appartenenza. Le iscrizioni via mail 

chiudono venerdì 16 alle ore 18. 
 

✓ L’escursione è aperta a tutti, ma richiede un minimo di impegno fisico per il 
suo svolgimento: il percorso è molto vario, la salita e la discesa sono a tratti 

molto ripide 
 

✓ Per i non iscritti al CAI è richiesta la quota relativa alla assicurazione 
giornaliera pari a 12,90 €; se l’iscrizione viene effettuate via mail è 

necessario aggiungere codice fiscale, data e luogo di nascita, luogo di 
residenza oltre al numero telefonico : nel caso questi dati non siano 
presenti l’iscrizione è da ritenersi nulla 

 
Attrezzatura richiesta: 

E’ indispensabile essere muniti di scarponcini da trekking, abbigliamento da 
escursionismo (giacca a vento, occhiali da sole, crema solare, ecc.), zaino e viveri 

per il pranzo al sacco 
 

La sezione CAI di Cameri si riserva di apportare modifiche al programma per 
garantire la sicurezza ed il corretto svolgimento dell’escursione.  

In caso di condizioni meteo avverse l’escursione sarà rimandata o annullata. 
 

Il gruppo escursioni - Riferimento: Ermanno Milani  

Cell. 342 6884065 chiamare dopo le h 19.30 – Oppure e mail: ermy1955@libero.it  

QR- Code norme di partecipazione escursioni    
CAI Cameri 
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