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Domenica 30 giugnho 2024
Monte Arzola (2158 m)- Cima Testona (2468 m)

Sentiero tipo EE - Dislivello 1000 m - 11 km

Itinerario

Partenza da Posio nella valle di Ribordone, dove ci si incammina in mezzo alle case
per poi prendere un sentiero nel bosco che sale abbastanza ripido. Usciti dal bosco
si entra nel Parco Nazionale del Gran Paradiso e si vedono la cima dell’Arzola sulla
destra e il bivacco Blessent sulla sinistra. Dopo un traverso nei pascoli, in lieve salita,
si perviene all’Alpe Arzola. Da qui si prosegue fino alla dorsale (1972 m - bellissimo
panorama sulla valle dell’Orco) che viene seguita per tutto il resto del percorso..

Ma prima raggiungiamo il bivacco Blessent 1970 m ricavato sul tetto di una
chiesetta.

Da qui in cima per tracce ed ometti (sempre panorama bellissimo anche sulle cime
del PNGP) si segue la dorsale che porta dapprima sul monte Arzola e poi sulla Cima
Testona (neve permettendo).

Il percorso di rientro verra valutato sul posto; in base alle condizioni
dellinnevamento & possibile effettuare un anello oppure ritornare per la via di salita.
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Programma

v 1l trasferimento sara effettuato con mezzi propri (auto), domenica 30
giugno, da Cameri parcheggio via A.Gramsci (ex coop), partenza ore
07:00

Iscrizione

v' Le adesioni si raccolgono presso la sede del CAI (via Novara, 20, secondo
piano) tutti i venerdi dalle 21.15 alle 22.30 o inviando una mail a
info@caicameri.it EONICUSIEHCIINUMEIOIGIEISIONg. Lc iscrizioni terminano
venerdi 28 giugno (le iscrizioni via mail chiudono alle ore 19!)

v L'escursione € aperta a tutti, ma richiede un minimo di impegno fisico per il
suo svolgimento: il percorso &€ molto vario, la salita a tratti & molto ripida

v Attenzione : & possibile trovare sul percorso ancora tratti innevati!

v Per i non iscritti al CAI e richiesta la quota relativa alla assicurazione
giornaliera pari a 12,50 € ; questa iscrizione & possibile solo in sede

Materiale

v' E’ indispensabile essere muniti di scarponcini da trekking, abbigliamento da
escursionismo (giacca a vento, occhiali da sole, crema solare, ecc.), zaino e
viveri per il pranzo al sacco.

v' Consigliati bastoncini ed eventualmente ghette

La sezione CAI di Cameri si riserva di apportare modifiche al programma per
garantire la sicurezza ed il corretto svolgimento dell’escursione.
In caso di condizioni meteo avverse l'escursione sara annullata.
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