CLUB ALPINO ITALIANO /<\/\
Sottosezione di Cameri CAl m Lo CA N D I N A
via Novara, 20 CAMERI

28062 Cameri ”CU%%EISMo GITA

4 febbraio 2024 EAI-PD (ciaspole)
Vallone de Sereina (Crevacol -AO-)

La classicissima della Coumba Freida (letteralmente “valle fredda”) ¢ la
salita al Col Serena da Nord (Vallone de Sereina) con partenza dalla valle
del Gran San Bernardo e vista sul Mont Velan e Grand Combin.

Itinerario

Partenza da Crevacol (1663m.), parcheggio impianti sci, direzione Ovest,
poi Arp du Bois (1950m.). In seguito lungo il vallone; circa 2h30min. per la
salita e 1h50m. per la discesa.

Logistica
Il trasferimento sara effettuato con mezzi propri (auto), con partenza dal
parcheggio via A.Gramsci angolo via Novara a Cameri, ore 06:50 (puntuali).

Attrezzatura necessaria
Kit APS (ARTVA, pala, sonda), scarponi caldi, ghette, racchette da neve

(ciaspole), thermos, bastoncini (rondella larga), occhiali da sole, crema
solare, giacca a vento, guanti, cappello, cuffia.

E’ richiesta la presenza di tutti i partecipanti in sede il Venerdi 2 marzo per
iscrizione, organizzazione logistica e consegna kit APS (obbligatorio).

Il coordinatore Marco Minotti - 340.3785084

WWW.CAICAMERLIT - info@caicameri.it




