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24-31 agosto 2024  

    

Il Paese delle Aquile : trekking nel nord 
dell’Albania (Shqipëria) 

           

Il CAI Cameri organizza un trekking di una settimana in Albania con 
partenza il 24 agosto 2024 e rientro il 31 dello stesso mese in 
collaborazione con Naturaliter. 

Il trekking si snoda su itinerari montani, nella Valle di Theth a Nord 
dell’Albania, sulle Alpi chiamate “Montagne maledette” a causa 
dell’asprezza ed isolamento. È impegnativo, richiede una buona 

preparazione fisica a causa dei dislivelli; quindi adatto a chi pratica 
l’escursionismo e sia adeguatamente allenato. Inoltre abbia doti di 
adattamento in quanto le sistemazioni all’interno avverranno in 
appartamenti ove è previsto l’utilizzo del bagno in comune ed esterno 
alle camere stesse. 

  

http://www.caicameri.it/
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Programma dettagliato: 
 
1° giorno sabato 24 agosto: TIRANA-SCUTARI: arrivo all’aeroporto 
di Tirana . Incontro con la Guida Naturaliter e la Guida Escursionistica 
albanese. Transfer di 70 km a Scutari e sistemazione in Hotel. 
Eventuale tempo disponibile per poter visitare a Scutari la Fortezza di 
Rozafa detta anche: “della Donna murata” (castello di Scutari), famosa 
per una curiosa leggenda che risale al periodo delle invasioni Turche. 
Cena e pernottamento in Hotel a Scutari.  
 
2° giorno domenica 25 agosto: tappa di trasferimento a Valbona. 
Abbigliamento: non sarà necessario quello da trekking. 
PROGRAMMA: dopo la colazione transfer di 40km a Koman per 
imbarco su battello pubblico e navigazione Koman-Fierze di 20 km 
lungo il fiume Drin. Seguirà transfer di circa un’ora nella Valle di 
Valbona (Parco Nazionale) a quota 930 mt. Sistemazione in albergo 

e/o Guesthouse a Valbona. Cena e pernottamento a Valbona. Riunione 
sul programma della giornata successiva. 
 
3° giorno lunedì 26 agosto: andata e ritorno su stesso sentiero: la 
Kollata.  
PROGRAMMA: partenza a piedi dall’albergo a quota 930 mt., verso la 
Kollata (altro monte di Valbona), camminando in maggior parte del 
tempo tra gli alberi in un grande bosco di pini e abeti. Si arriva fino a 
quota 1.700m, qui è possibile salire alla cima della Kollata (cima più 
alta del Montenegro 2553 m, sulla linea di confine con l’Albania) in 

base alle decisioni prese la sera precedente. 
Tempo totale 8-9 ore, difficolta EE, dislivello in salita/discesa circa 
1650 m. 
Cena e pernottamento a Valbona.  
Note: quanti non desiderassero effettuare tutta la camminata fino alla 
cima, potranno fermarsi prima, per rientrare con una delle nostre 
Guide.  
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4° giorno martedì 27 agosto: andata e ritorno su stesso sentiero: 
Rosit.  
PROGRAMMA: partenza a piedi dall’albergo (quota 930 mt.) verso la 
montagna di Rosit: si sale per 3h 30’ e, se possibile, sarà effettuata 
una sosta a quota 1.700 metri, nell’ovile di una famiglia di pastori per 
degustare prodotti tipici locali. Si proseguirà successivamente verso la 
cima a quota 2.523 mt., per poi tornare all’albergo.  

Tempo totale 8-9 ore, difficolta EE, dislivello in salita/discesa circa 
1600 m.   
Cena e pernottamento a Valbona.  
Note: quanti non desiderassero effettuare tutta la camminata fino alla 
cima, potranno fermarsi prima, per rientrare con una delle nostre 
Guide.  
 
 
5° giorno mercoledì 28 agosto: traversata - tappa di trasferimento: 
da Valbona a Theth.  

PROGRAMMA: Partenza a piedi dall’albergo verso la Valle di Theth. Si 
cammina su di uno dei più vecchi sentieri di tutta la zona delle Alpi 
Albanesi; sentiero roccioso con una piccola stradina per muli, asini e 
cavalli, un percorso antico utilizzato come via di collegamento tra 
queste due parti del Nord Albania. Si tratta anche di uno dei più belli e 
spettacolari di tutto il Nord dell’Albania, ed è anche il più famoso. 
Tempo di cammino: 7 ore - partenza da quota 930 mt. - quota 
massima “Passo del Valbona” 1.750 mt. -  arrivo a Theth 850 mt.  
Theth è un piccolo villaggio alpino ben conservatosi nel tempo, con le 
caratteristiche case dai tetti coperti di tegole in legno e pietra di fiume. 

Tempo totale 6-7 ore, difficoltà: EE, dislivelli in salita circa 1150 m. – 
in discesa circa 900 m.  
Sistemazione a Theth in Guesthouse (le sistemazioni potrebbero non 
essere uniformi, ma con diverse tipologie di stanze, in alcune delle 
quali è da prevedere l’utilizzo del bagno esterno alla camera e in 
comune). Cena e pernottamento a Theth.  
Note: questo cammino per raggiungere Theth, è l’unica via di 
collegamento. Chi volesse rinunciare alla camminata, dovrà 
necessariamente raggiungere Theth con mezzi privati a proprie spese.  
 

http://www.caicameri.it/
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6° giorno giovedì 29 agosto: giro ad anello relax, “Occhio Azzurro” 
della valle di Theth 
PROGRAMMA: Transfer di circa 30’ per il luogo di partenza a piedi 
dell’itinerario ad anello, nella Valle di Theth; dislivelli insignificanti. 
Lungo l’itinerario si potranno ammirare le “vasche” piscine di Theth, 
grandi fosse scavate nelle rocce dal Fiume Nero che passa in località 
Nderlysaj, vicino a Theth. Si potrà entrare dentro queste pozze per un 

idromassaggio naturale. La Cascata di Theth in questo luogo crea 
questa piccola meraviglia naturale chiamata: "Occhio Azzurro". 
Dopodiché si ritorna a Theth.  
Tempo della camminata circa 6h, difficoltà E, dislivello in salita/discesa 
circa 200 m.   
Cena e pernottamento a Theth. 
 
7° giorno venerdì 30 agosto: traversata e trasferimento a Tirana, 
THETH – QAFE THORE. TIRAN (trekking lungo lo Shtegu i Dheneve). 
PROGRAMMA: Partenza a piedi da Theth per escursione lungo il “Passo 

delle pecore” Shtegu i Dheneve, che collega i villaggi di Theth e di 
Boga (900mt.); con vista sulle “Montagne maledette”. Quota max: 
1750 mt. - tempi 6h circa - difficoltà E - dislivello in salita 900m.. 
Dislivello in discesa 1100m-17 km. Seguirà transfer a Tirana in Hotel. 
Cena e pernotto a Tirana.  
Note: chi volesse rinunciare a questa camminata, potrà raggiungere il 
gruppo con un trasferimento messo a disposizione da Naturaliter 
(costo compreso nella quota). 
 
8° giorno sabato 31 agosto: partenza per rientro in Italia: TIRANA 

aeroporto. Colazione. Preparazione dei bagagli.  
PROGRAMMA: Transfer in aeroporto due ora prima della partenza del 
volo, per il check-in bagagli. Qualora ci fosse del tempo a disposizione, 
prima della partenza: visita turistica nella città di Tirana. 
 

La partecipazione è riservata ai soli soci CAI. Il numero di posti 
è limitato e per tale ragione verrà data priorità agli iscritti al CAI 
Cameri.  
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La quota al momento è fissata in EUR 980; la quota potrebbe 
diminuire in base al numero di partecipanti. Se non raggiunto il limite 
minimo richiesto di 15 partecipanti il trekking sarà annullato.  

PAGAMENTI: 

Acconto di € 400,00€ entro il 15 marzo 2024. 

Saldo 580€ entro il 5 luglio 2024. 

Da versare sul conto corrente: 

IBAN IT 61 E 05387 81310 0000 43047 951 

BPER Banca sede di Bova Marina (RC) - Intestato a Naturaliter Società 
Cooperativa  

specificando “Nome, Cognome, CAI CAMERI - Trekking Albania 2024”. 

Per i pagamenti diretti Naturaliter ha la necessità di fare fattura ai singoli 
partecipanti, quindi c’è la necessità dei dati anagrafici completi (nome, 
cognome, codice fiscale e indirizzo di residenza),  

quindi chi si iscrive dovrà: 

inviare mail “CAI CAMERI - Trekking Albania 2024” con copia bonifico e 
con i dati sopra indicati a: 

agenzia@naturaliterweb.it 

e per conoscenza a: 

info@naturaliterweb.it 

e 

info@caicameri.it 

 

Le iscrizioni iniziano venerdì 12 gennaio solo ed 
esclusivamente presso la sede del CAI Cameri in via 
Novara 20, dalle 21,15 alle 22,30. 
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La quota comprende: 

• tutti i transfer (compreso il transfer dei bagagli).  

• Alloggio nr. 07 notti.  

• Vitto: a partire dalla cena del 1° giorno, fino alla colazione 
dell’ultimo; nello specifico: colazione, cestino escursionistico, e 
cene. I cestini escursionistici e le cene, saranno con menu fisso - 
le bevande durante le cene saranno comprese di solo acqua e vino 
della casa (eventuali diete particolari dovranno essere comunicate 
almeno una settimana prima dell’arrivo in Albania; se ciò non 
dovesse avvenire, nessuna variazione ai menu fissi potrà essere 
apportata).  

• Accompagnatore Naturaliter sempre al seguito.  

• Guida escursionistica e Accompagnatore albanesi.  

• Assicurazione Medico Bagaglio Globy Gruppi (vedi al fondo) 
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La quota non comprende: 

• Costi viaggio A/R dall’Italia per Tirana. Le prenotazioni vanno 
effettuate e pagate da ciascun partecipante. Il volo suggerito Wizzair (i 
costi indicati non sono quelli reali; volo di andata W4 5024; volo di 
ritorno W4 6025) è il seguente:  

 

• Tasse di soggiorno ove previste.  

• Bevande extra durante le cene,  

• Non sono previste camere singole  

• Biglietti d’entrata a: Musei, chiese e Monasteri. 

• Motonave Koman-Fierze (al momento non è possibile quantificarne 
i costi). 

• tutto quanto non espressamente citato alla voce “La quota 
comprende”. 
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    Cosa portare d’indispensabile:  

zaino, pedule di ottima qualità, bastoncini, giacca a vento/anti pioggia, 
crema solare, abbigliamento adeguato a trekking in ambiente isolato e 
costume da bagno se volete tuffarvi nelle pozze naturali dell’Occhio 
Azzurro. 

 

Cosa comprende l’Assicurazione Medico Bagaglio Globy : 
coperture di assistenza sanitaria, spese mediche, bagaglio. La polizza 
offre una copertura medica h24, rientro anticipato, prolungamento 
soggiorno in struttura ricettiva, rimborso spese di trasferimento al 
centro di pronto soccorso o di primo ricovero, il rimborso spese mediche 
e farmaceutiche su prescrizione medica, indennizzo smarrimento 
bagaglio, ecc. (copia completa della polizza in sede; copia sarà inviata 
a ciascun iscritto) 

http://www.caicameri.it/

