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16-17 settembre 2023   (difficoltà escursionistica: EE) 

Escursioni nell’alta Valle Spluga 

    
 La Val Loga                                                                Panorama dal Pizzo Spadolazzo 
 

 

Due escursioni in alta Valle Slpuga:  

 
il primo giorno dal lago di Montespluga (1905 m.) percorreremo la Val Loga sino ai 

confini svizzeri (dislivello 1050 m, quota massima circa 3000 m) circondati dalle 
cime principali della valle (Pizzo Tambò, Pizzo Ferrè) raggiungendo dapprima il 

bivacco Val Loga (ex bivacco Cecchini).  
 

Pernottamento con trattamento di mezza pensione presso l’Ostello Teggiate, una 
ex-casa cantoniera trasformata in  struttura turistica. 

 

Il secondo giorno anello sul versante opposto con salita al Pizzo Spadolazzo (2720 
m) partendo sempre dal lago di Montespluga : all’andata passeremo dal lago Emet, 

mentre al ritorno costeggeremo il lago Gelato e poi per il passo Suretta (2586 m), 
circondati dalle cime del Suretta, torneremo alle macchine. Dislivello complessivo 

1050 m. 

 

Programma: 
 

La partenza è da Cameri alle ore 6 di sabato 16 settembre con ritrovo al nuovo 
parcheggio di via Baracca dietro l’area mercato. 

 
Il trasferimento sarà effettuato con mezzi propri (auto). 

 

 

Attrezzatura richiesta 
E’ indispensabile essere muniti di scarponcini da trekking, abbigliamento da 
escursionismo (giacca a vento, occhiali da sole, crema solare, ecc.), zaino e viveri 

per il pranzo al sacco della domenica. 

http://www.caicameri.it/
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Nell’ostello non è necessario il sacco lenzuolo, mentre sono richieste le ciabatte 

personali. Il trattamento sarà di mezza pensione ed il costo relativo è di 60 €. 

 

Iscrizioni 

Le iscrizioni si effettuano esclusivamente in sede venerdì 8 settembre. 

Il numero dei posti è limitato. 

L’escursione è riservata ai soli soci CAI. 

La sottosezione CAI di Cameri si riserva di apportare modifiche al programma per 

garantire la sicurezza ed il corretto svolgimento dell’escursione.  

In caso di condizioni meteo avverse l’escursione verrà annullata. 

 

Il Gruppo Escursioni 

 

Referente : F. Rossaro 392 4792397 

http://www.caicameri.it/

