CLUB ALPINO ITALIANO

Sottosezione di Cameri
via Novara, 20
28062 Cameri
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15-16 Luglio 2023

Weekend al Rifugio Gastaldi
2659m (Val d’Ala di Lanzo)

difficolta E-EE

Il rifugio & di proprieta della sezione di Torino del CAI che I'ha dedicato nel 1886 a Bartolomeo
Gastaldi, geologo e presidente del Sodalizio.

Posto in posizione panoramica a 2659 mt sul Crot del Ciaussing, splendida conca naturale che deve
il suo nome a un’antica cava di calce, & circondato da alcune fra le piu belle vette delle Valli di
Lanzo, quali la Ciamarella, I’Albaron di Savoia, la Punta Maria, la Cima d’Arnas e l'imponente
Bessanese.

Itinerario

Dal parcheggio a pagamento del Pian della Mussa (1750m), seguire il segnavia sentiero nr.218 che
sale ripido nel bosco si percorre tutta la Valle Saulera fino al passo delle Mangioire (2770m) in circa
3ore e 30min.; poi si prosegue con sali e scendi verso il lago Bessanetto e lago del Crotas dove
scollinando si scende sul sentiero 222 fino a giungere al rif. Gastaldi (2659m) in circa lora e
30min. (+39 123.565008) - diff.EE, disl.+1350m., tot. 5 ore senza pause; cena e pernotto.

Il secondo giorno mattinata libera, pranzo al sacco e rientro nel pomeriggio a Pian della Mussa
seguendo il sentiero nr.222, che scende il pendio sotto il rifugio, a tratti ripido, direttamente al
parcheggio in circa 2ore e 45min. >diff.E, disl.-1000m., tot.2ore e 45min. senza pause.

Logistica
Il trasferimento sara effettuato con mezzi propri (auto), sabato 17 luglio, da Cameri parcheggio
Sport Cube, Piazza Atleti Azzurri 8, ore 06:00.

Iscrizioni e costo

L'escursione e riservata ai soli soci CAI.

Iscrizioni entro venerdi 7 luglio, fino ad esaurimento posti, presso la sede CAI Cameri (Via Novara,
20 - ven. 21:15/23:00)

Il trattamento in Y2 pensione presso il rifugio Gastaldi, bevande escluse, ha un costo di 60 €.

In caso di condizioni meteo avverse l'escursione verra annullata.

Attrezzatura necessaria
Abbigliamento da escursionismo, scarponi alti, occhiali da sole, crema solare, giacca a vento, guanti,
cappello, cuffia, pila frontale, sacco letto, asciugamano, cambio per la notte, ciabatte.

-FE’ richiesta la presenza di tutti i partecipanti in sede venerdi 14 luglio per informazioni dettagliate
e per organizzare la logistica.

Il referente
Marco MINOTTI - 340.3785084

WWW.CAICAMERLIT - info@caicameri.it




