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2 Luglio 2023 – Vallone delle Cime Bianche - Bec Carrè (3003) 

Difficoltà EE – da Saint Jacques (Ayas) 1635 s.l.m.- Dislivello 1368 m 

 
 Vista delle cime Bianche con Bec Carrè al centro                                      Bec Carrè                                                                        Gobba di Rollin 

 

Lunga escursione, con tratto terminale da percorrere con attenzione a causa di brevi 
passaggi elementari su roccette, ma attrezzate con catene, si richiede pertanto un buon 

allenamento. 

Descrizione: autostrada Torino-Aosta uscita Verres, poi proseguire per Champoluc Val 

d’ Ayas, proseguire ulteriormente fino alla frazione di Saint Jacques punto di partenza 
dell’escursione. Superata Blanchard attraversiamo il Torrente Cortot e imbocchiamo il 

sentiero 8E sul versante destro. Questo sentiero è una delle vie di accesso del Vallone 

delle Cime Bianche meno conosciuto di quello di Fiery che utilizzeremo per la discesa. 
Più avanti abbandoneremo l’8E deviando a sinistra sul 5A per poi raggiungere l’ Alpe 

Cortot dove si inizia a scorgere la vetta della Punta Sud delle Cime Bianche, proseguendo 

la salita costeggeremo la base della bastionata est della Roisettaz caratterizzata da roccia 
bianca. L’ integrità dell’ambiente della valle è di fatto tutelata, siamo all’ interno di una 

zona inserita nella rete Natura 2000 e parte di un sito di interesse Comunitario e Zona di 

Protezione Speciale. Nonostante tutto questo anche qui si vorrebbero realizzare nuovi 
impianti di risalita per tutta la lunghezza del vallone: infrastrutture da turismo industriale 

spacciate per mobilità sostenibile. Raggiungiamo la base della Punta Sud delle Cime 

Bianche con alla sua destra la parete sud del Bec Carrè (la nostra meta) e la Gran 
Sommetta (la più alta delle Cime Bianche). Nei pressi del Colle Inferiore delle cime 

Bianche una salita su pietraia indicata da ometti ci permetterà di arrivare al tratto 

attrezzato che ci condurrà alla cresta sommitale. 

Per la discesa seguiremo il sentiero 6 che ci ricondurrà a Saint Jacques attraverso lo 
splendido Vallone delle Cime Bianche, qui l’ambiente è incantevole tra pascoli e bellissime 

vedute sulle montagne circostanti. Lungo il cammino passeremo dall’Alpe Mase, dall’Alpe 

Varda e dall’alpe Ventina fino a raggiungere la piccola frazione di Fiery, quindi in breve 
arriveremo a Saint Jacques. 

Programma: 
Il trasferimento sarà effettuato con mezzi propri (auto), con partenza alle ore 06:00 dal 
parcheggio ex-coop, angolo Via Gramsci, Cameri.  

Attrezzatura richiesta: 
Abbigliamento da escursionismo: scarponi da trekking, guanti, giacca antivento, 

copricapo, occhiali da sole. Pranzo al sacco e buona scorta di acqua. 

Nota: in caso di meteo avverso la gita potrà subire variazioni o essere annullata.  

Iscrizioni in sede CAI Venerdì 30 giugno o via mail a info@caicameri.it  

 

Riferente - Franco Migliorini 335 6983281 

http://www.caicameri.it/
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