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1-8 giugno 2023

Finalmente alla scoperta dell’isola di Creta

I CAI Cameri organizza un trekking di una settimana nella parte
orientale di Creta con partenza il primo giugno 2023 e rientro I’ 8 giugno
in collaborazione con Naturaliter.

Il trekking verra condotto da guide escursionistiche con escursioni
giornaliere di circa 4/8 ore, con difficolta T - E - EE.

Programma dettagliato:

1° giorno giovedi 1° giugno : arrivo ore 09:45 all’aeroporto di
Heraklion con volo diretto Easyjet n. EJU3677 da Milano - Malpensa.
Itinerario turistico: Palazzo di Knossos e Museo di Heraklion.
Appuntamento con la guida in aeroporto. Trasferimento di circa

40’ all’aerea archeologica “Palazzo di Knossos” per visita guidata.
Seguira visita al Museo di Heraklion.

Quindi trasferimento di 2h a Jerapetra; sistemazione in hotel. Cena e
pernottamento a Jerapetra.
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2° giorno venerdi 2 giugno: Itinerario trekking EE: Gola di
Kritza.

Dopo colazione trasferimento di 45’ alla chiesa della Panagia i Kera.
Dopo la visita, breve spostamento all‘inizio del paese di Kritza, dove
iniziera il trekking nella stretta Gola di Kritza’ fino alla localita Tapes,
da quota 380mt a quota 620mt. In totale km 6,300 di cammino;
tempo previsto, soste escluse: circa 3 ore. Da Tapes trasferimento in
1h 30" a Jerapetra. Cena e pernottamento a Jerapetra.

3° giorno sabato 3 giugno: Itinerario trekking EE: da Orino a
Kavousi (vetta Thryptis m. 1476).

Dopo colazione trasferimento di 90" a Orino, dove ha inizio il trek:
Orino (mt. 900) / vetta “Thryptis (mt 1476) / villaggio Thryptis (mt.
900). Tempi previsti : 4h. Dopo la sosta pranzo (inclusa nella quota)
proseguimento a piedi: fino a Kavousi (mt.200) (circa 3 ore).
Trasferimento da Kavousi a Jerapetra (tempi: 40’). Cena e
pernottamento a Jerapetra.

4° giorno domenica 4 giugno: Isola di Chrissi

Dopo colazione, alle ore 10:30 circa, dal porto di Jerapetra imbarco su
motonave per isola di Chrissi (tempi navigazione: 1 h). Sull‘isola sara
possibile passare tutto il tempo sulla spiaggia, oppure effettuare una
camminata guidata ad anello, comprensiva di sosta balneare. Alle ore
16:30 circa imbarco su motonave per ritorno a Jerapetra. Cena e
pernottamento a Jerapetra.

N.B. Se per qualsiasi ragione non fosse possibile raggiungere
I'isola verra effettuato un altro percorso

5° giorno lunedi 5 giugno: Itinerario trekking EE: traversata
Monti Dirthi (cima Spathi m. 2.147)

Dopo colazione alle ore 07:00 trasferimento a Selekano, dove ha inizio
il trek sul sentiero E4: Selekano (mt.900) / Aghios Efstathios / monte
Spathi (mt. 2147) / Aghio Pnevma (mt.1200) - lungo la

Vallata dello Strovili.

Tempi cammino: 8h, soste escluse. Cena in taverna e pernottamento a
Jerapetra.
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6° giorno martedi 6 giugno: Itinerario trekking E: Gola “Valle
dei Morti”.

Dopo colazione trasferimeno di 2h” a Zakros. Escursione a piedi di circa
3 ore: Zakros paese (mt. 280)/ Gola Valle dei Morti/ Kato Zakros (sito
archeologico); visita alla suggestiva area archeologica di Kato Zakros,
ove sono presenti rovine di un Palazzo Minoico. Alla fine della visita si
raggiungera a piedi la vicinissima baia di Kato Zakros. Sosta balneare
e pranzo (inclusa nella quota).

Dopo pranzo, escursione facoltativa a piedi: Kato Zakros - Zakros
(circa 2 ore).

Chi non desiderasse camminare potra col pullman trasferirsi da Kato
Zakros a Zakros, ed unirsi ai camminatori. Seguira trasferimento di 2h
a Jerapetra. Cena e pernottamento a Jerapetra.

7° giorno mercoledi 7 giugno: Itinerario trekking E: Gola Richtis.
Dopo la preparazione dei bagagli e la colazione trasferimento di 1h da
Jerapetra a Exo Mouliana. Escursione dentro la Gola di Richtis: “La
sinfonia dell’'acqua”, ricca di cascate e mulini in pietra abbandonati. La
camminata di circa 3h, si concludera su di una baia. Rientro in 30’ a Exo
Mouliana con piu mini transfer. Sequira trasferimento di 2h a Heraklion.
Cena e pernottamento a Heraklion.

8°giorno giovedi 8 giugno : si ritorna

Ore 7 colazione, ore 8 trasferimento all’aeroporto e partenza da
Heraklion con volo Easyjet EJU3678 per Milano-Malpensa alle ore 10:30
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La partecipazione é riservata ai soli soci CAI. Il numero di posti

e limitato e per tale ragione verra data priorita agli iscritti al CAI
Cameri.

La quota al momento e fissata in EUR 980; la quota potrebbe
diminuire in base al numero di partecipanti. Se non raggiunto il limite
minimo richiesto di 15 partecipanti il trekking sara annullato.

E’ necessario un acconto di 150 € al momento dell’iscrizione, mentre il
saldo € da versare entro il 14 aprile 2023.

Le iscrizioni iniziano venerdi 18 novembre solo ed esclusivamente presso
la sede del CAI Cameri in via Novara 20, dalle 21,15 alle 22,30.

La quota comprende:
e tutti i trasferimenti con pullman riservato, come da programma.
e 7 cene (bevande incluse: acqua naturale e vino sfuso).
e Pranzo a Thryptis e Kato Zakros
e Pic-nic alla fine dell’escursione alla gola di Richtis

e Alloggio 7 notti in Hotels con sistemazione in camere doppie e
trattamento di B&B

e Cestino escursionistico il giorno della traversata dei Monti Dirthi

e Guida Naturaliter per tutto il periodo e Guida Turistica cretese |l
giorno dell’arrivo a Heraklion

e Assicurazione Medico Bagaglio Globy Gruppi (vedi nota al fondo
della locandina)
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La quota non comprende:

o Costi viaggio A/R dall'ltalia per Creta. Le prenotazioni vanno
effettuate e pagate da ciascun partecipante. Il volo Easyjet (i costi
indicati non sono quelli reali; volo di andata EJU 3677; volo di ritorno
EJU 3678) e il seguente :
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e Non & previsto un servizio di pranzi al sacco e bottiglie d’acqua
durante le camminate (ogni partecipante dovra provvedere presso
i market dei villaggi).

e Tasse di soggiorno ove previste.

e Bevande extra durante le cene,
e Supplemento camera singola (20€ a persona a notte)
e Biglietti d’entrata a: Musei, chiese e Monasteri, e siti archeologici.

e Motonave per e da l'isola di Chrissi (al momento non & possibile
quantificarne i costi).
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e tutto quanto non espressamente citato alla voce “La quota
comprende”.

Cosa portare d’indispensabile:

casco obbligatorio (per proteggersi adeguatamente da eventuali cadute
sassi nell’attraversamento delle Gole), zaino, pedule (si consigliano
scarponcini alti alla caviglia),bastoncini, giacca a vento/anti pioggia,
crema solare, abbigliamento adeguato a trekking in ambiente isolato e,
perché no, costume da bagno.

Assicurazione Medico Bagaglio Globy : coperture di assistenza
sanitaria, spese mediche, bagaglio. La polizza offre una copertura
medica h24, rientro anticipato, prolungamento soggiorno in struttura
ricettiva, rimborso spese di trasferimento al centro di pronto soccorso o
di primo ricovero, il rimborso spese mediche e farmaceutiche su
prescrizione medica, indennizzo smarrimento bagaglio, ecc..
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