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17-18 settembre 2022    (difficoltà escursionistica: EE) 

   Sulle orme dei Walser, seguendo il Sentiero Italia 

                  
 

La Valle Formazza/Pomatt è l’unica tra le colonie Walser a confinare direttamente 

con il Goms (a nord), terra d’origine delle popolazioni walser.   
 

Qui il Sentiero Italia CAI sconfina per la prima volta entrando nella vicina Svizzera 
seguendo il tracciato della GTA.  

 

Alla fine del XII secolo i primi gruppi dell’Alto Vallese valicarono i passi per insediarsi 
nelle vicine valli alpine. Le cause che spinsero l’emigrazione non sono tutt’oggi note. 

Nel XIII secolo le popolazioni Walser di Formazza si spostarono al di là dei monti 
fondando Bosco Gurin. 

 
 

Programma: 

 
Partenza da Fondovalle (Stafelwald -1220 m) da dove il sentiero sale sempre ripido, 

dapprima in un bellissimo bosco, poi per pratoni, di nuovo nel bosco; la pendenza 
cede un po’ al bivio tra sentiero G98a (il nostro) e G98 (il più diretto per Bosco Gurin 

che percorreremo al ritorno e fa parte del Sentiero Italia), dopodichè riprende a 
salire decisamente nel canale che porta al lago Superiore (2254 m) dove la vista  

spazia dai 4000 svizzeri in lontananza al monte Leone, Cervandone, Giove e 
Blinnenhorn. L’ultima mezz’ora quasi tutta su pietroni conduce al colle Hendar 

Furggu (Bocchetta di Foglie – 2419 m) dove la vista si apre sulla valle Maggia e sulla 
Svizzera e si perde quella sull’alta val Formazza. Da qui si scende a quota 2237 dove 

un lungo traverso con alcuni saliscendi ci porta alla Capanna Grossalp (1907 m) nel 
territorio di Bosco Gurin, dove pernotteremo. 

Il giorno successivo seguendo il Sentiero Italia (G98), che passa proprio dalla 
Capanna, si arriva al Guriner Furggu (Passo di Bosco – 2323 m) dove con una lunga 

diagonale discendente che presto riprende quota si arriva al Passo della Foglia (2350 

m) da cui si scende con stretti tornanti sino ad incontrare il bivio incontrato in salita, 
dove si riprende il sentiero che conduce a Fondovalle. 
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La partenza è da Cameri alle ore 6,30 di sabato 17 settembre 

 
Il trasferimento sarà effettuato con mezzi propri (auto). 

 

 

Attrezzatura richiesta 
E’ indispensabile essere muniti di scarponcini da trekking, abbigliamento da 
escursionismo (giacca a vento, occhiali da sole, crema solare, ecc.), zaino e viveri 

per il pranzo al sacco di sabato e di domenica. 

 

Ricordarsi di portare un documento di identità valido per l’espatrio! 

 

Nel rifugio non è necessario il sacco lenzuolo, mentre sono consigliabili le ciabatte 
personali (il rifugio è piccolo, ben attrezzato -docce,wifi-, ma non garantisce tutte le 

misure!). Il trattamento sarà di mezza pensione. 

La quota di iscrizione è di 65 €. 

 

Iscrizioni 

Le iscrizioni si effettuano esclusivamente in sede venerdì 26 agosto e venerdì 2 

settembre versando l’intera quota. Il numero dei posti è limitato. 

L’escursione è riservata ai soli soci CAI. 

La sottosezione CAI di Cameri si riserva di apportare modifiche al programma per 

garantire la sicurezza ed il corretto svolgimento dell’escursione.  

In caso di condizioni meteo avverse l’escursione verrà rivista. 

 

Il Gruppo Escursioni 
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