
 

 

 

 

Enrico Serino, alpinista e istruttore 
nazionale di arrampicata libera, 
presenta il suo libro 
“Linfa – emozioni di montagna”. 
    È stato definito una provocazione, 
un modo nuovo di raccontare la 
montagna. 
    Imprevedibile, meditato e divertente, 
è un viaggio fra le pieghe della natura e 
dell’animo alla ricerca di un’essenza 
non ragionata né capita, ma sentita. 
Un po’ romanzo, un po’ antologia di 
racconti di montagna, tra realtà e 
fantasia, tra passato e futuro, questa 
storia esprime la semplicità degli spazi 
naturali e il valore delle piccole imprese 
alpinistiche che, vissute intensamente, 
non sono meno significative di quelle 
più grandi e famose. 
Soprattutto sulle cime del Monte Rosa 
e in altri luoghi delle Alpi Occidentali si 
svolgono o si narrano queste 
esperienze, che consentono di avere 
una visione alternativa del mondo della 
montagna. 
    Nell’epoca dei primati di velocità e 
dell’alpinismo sponsorizzato, “Linfa” è 
una frenata brusca. Tempo per 
respirare… e il grido nostalgico che un 
po’ tutti noi abbiamo dentro. 

La Sottosezione del CAI di Cameri con l’Ente di gestione delle Aree Protette del Ticino e 
Lago Maggiore Ti  invita alla presentazione del libro di Enrico Serino 

“Linfa - emozioni di montagna” 
Venerdì 25 maggio - ore 21.30 - a Villa Picchetta di Cameri (NO) 

sede dell’Ente Aree Protette Ticino e Lago Maggiore 
 

Villa Picchetta si raggiunge dall’abitato di 
Cameri (NO) imboccando Via Picchetta da 
Via Galilei/Via San Paolo della Croce, in 
corrispondenza del Santuario della Madonna 
di S. Cassiano (conosciuto anche come Chiesa 
dei Frati), e seguendo le frecce di colore 
marrone. 


